[bookmark: _GoBack][image: ][image: Résultat de recherche d'images pour "forum"]Sportifs amateurs, sportifs du dimanche : partagez-ici vos pratiques, vos conseils… ou ce que vous voulez !

Elena P [image: -] Pour ma part, je l’utilisais essentiellement pendant le sport mais je l’utilise désormais tout le temps. Voici quelques effets que j’ai pu remarquer chez moi : moins de fatigue quand je travaille de nuit ! La dose de café est diminuée, voire nulle et je suis en forme tout le temps. 

Gabrielle Z [image: -] Quand je surfe, je suis beaucoup plus endurant, beaucoup plus tonique sur ma planche. Je ne deviens pas non plus un prosurfer, loin de là, mais je suis beaucoup plus à l’aise et je prends plus de plaisir pendant mes sessions. 

Claire C [image: -] Quand je fais du kitesurf, je tombe beaucoup moins souvent, je me rattrape plus facilement sur des réceptions un peu foireuses… Et tout à fait d’acc avec Katia : Shaquille O’Neal, Barrichello, De Niro, Deneuve, Dicaprio en portent…. Je fais un dessin aux rageux qui veulent pas y croire ou c’est assez clair comme ça ?!! MDR !!!

Mathieu F [image: -] Je traîne une vieille blessure articulaire au niveau de la chevile et ele me fait souvent souffrir après le sport ! Le bracelet limite un peu cette douleur et m’aide à récupérer plus vite ! 

Mathieu H [image: -] Je suis de plus en plus troublé car il faut admettre qu’il se passe quelque chose. Moins nerveux au volant dans la circulation est une des premières sensations que j’ai remarquée. 
David J [image: -]Mouais… Essayé 2 fois, pas convaincu. Renvoyé. Remboursement en attente…
Katia A [image: -] On n’est pas les seuls à être devenus addicts…. Lu sur internet ce matin-même : 
Hubert Long, médecin de l’équipe BBOX du Tour de France 2010, affirme : « Dans l’équipe, on avait un coureur qui avait beaucoup de problèmes dans les descentes. Il avait une mauvaise stabilité sur son vélo et avec le bracelet, ça s’est bien amélioré ».
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