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Le bracelet d’équilibre Power Balance testé sur une plateforme podologique
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L’IRBMS a réalisé une étude sur les effets du bracelet Power Balance
Le dimanche 26 septembre 2010, s’est déroulée à Villeneuve d’Ascq (59), à l’occasion de la Journée Sport Santé et Bien être & Villeneuve en forme ! – Santé vous bien !, une étude gratuite coordonnée par le Docteur Patrick Bacquaert et menée par Benoit Ly, podologue et sportif et l’équipe de l’IRBMS,  ouverte à tous sur les effets du bracelet Power Balance. Un premier compte-rendu de cette étude est publié ci-dessous :
Résultats d’un test d’équilibre sur plateforme podologique :
Le contexte
La Journée du Bien-être et du Sport Santé de Villeneuve d’Ascq – 59 650 : Santé-vous bien !
Travail de l’Institut Régional du Bien être, de la Médecine et du Sport santé IRBMS en Nord – Pas-de-calais.

Préambule
Référence de l’auteur : Etude expérimentale de la régulation posturale chez le sportif thèse pour le Doctorat en Médecine Lille 1974.
« Plus l’homme a recours aux machines, plus il doit puiser sur son corps, c’est son assurance sur la vie de l’humanité.. », J. Giraudoux
Depuis Borelli en 1960 de nombreuses méthodes d’évaluation de l’amélioration de l’équilibre ont vu le jour. C’est Marey qui le premier en 1870 fit un enregistrement chronophotographique de la marche en étudiant la « station verticale ». Il déduit que l’homme debout est plus petit que l’homme couché. Puis bien après de nombreux chercheurs Baron mis au point un « statokinésimètre » permettant de suivre le déplacement du centre de gravité. C’est cette méthode qui a été utilisée dans notre étude préalable avec une plateforme informatisée.
Rappel physiologique
Les fonctions d’équilibration visent à permettre à un sujet de maintenir ou de retrouver son équilibre en toutes circonstances même avec le mal de mer.
L’appareil labyrinthique, les voies vestibulaires, les sensations cinesthésiques participent à notre équilibre.
Comment un bracelet contenant un hologramme « magnétique » peut-il agir sur nos récepteurs physiologiques ?
Expérimentation
Un public consentant et averti a participé aux tests qui seront décrits dans un prochain article qui ont consisté à :
· Analyse pendant 45 secondes de l’équilibre statique sans bracelet.
· Analyse pendant 45 secondes avec un bracelet Blanc hologramme masqué présent ou non.
· Analyse pendant 45 secondes avec un bracelet Noir hologramme masqué présent ou non.
· L’expérimentateur ne connaissant pas le bon bracelet.
Résultat
Dans notre première approche qui sera complétée il n’y a pas de variations constantes des modifications de l’équilibre.
Conclusion
[bookmark: _GoBack]Cette première partie de l’analyse des résultats montre que toute variation est aléatoire et ne dépend pas de la phase d’étude avec ou sans bracelet ou avec et sans hologramme.
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